Nabiat

W leczeniu choréb autoimmunologicznych i nie tylko wazng role odgrywa
dieta pacjenta, ktéra jednak stanowi najwieksze wyzwanie i
niejednokrotnie ztamanie naniesionych przekonan, przyzwyczajen,
nawykow pacjenta. Z wiasnej praktyki ponad 25 letniej wnioskuje, iz
wazng role odgrywa odrzucenie diety nabiatowej. Oczywiscie wykluczyé
chce z tego twierdzenia masto prawdziwe i jajka, a zwlaszcza zoftka.
Wszelkiego rodzaju jogurty kupne w sklepie, jak i sery zoétte, sery biate,
mleko ttluste lub mniej ttuste pochodzenia krowiego!!! powinno zostac
usuniete z codziennego naszego jadtospisu. Jest to przyczyna wielu
chorob i nie ma to nic wspolnego z dietg naturalng - cho¢ na opakowaniu
mozemy spotkac napis typu "naturalny”. Oczywiscie nie chce mowi¢ o
mleku pochodzenia catkowicie naturalnego od krow tak zwanego
"wolnego wypasu" gdzie mleko nie jest poddawane pasteryzaciji, ktora
powoduje oczyszczenie tego produktu ze "ztych jak i dobrych bakterii".
Nowoczesny proces pasteryzacji w mleczarniach polega na podgrzaniu
mleka metodg ultradzwiekowg do temperatury 137°C przez 2 sekundy.
Proces ten wptywa na przyspieszone jetczenie nienasyconych kwasow
ttuszczowych, niszczenie witamin i zmiane aminokwasow takich jak
lizyna i tyrozyny. Pasteryzacja zmienia proporcje wapnia, magnezu i
fosforu oraz niszczy enzymy. W skutek tego procesu nasz organizm nie
jest w stanie przyswoiC mineratbw ani po prostu przetrawi¢ takiego
mleka. Natomiast nie przetworzone proteiny pochodzgce z mleka gnijg w
naszym ciele, emitujgc toksyny, ktoére sg przez nas wchtaniane
powodujgc powazne obcigzenie naszego organizmu z zwilaszcza
watroby i nerek.

Podobnym procesem przetwarzania mleka jest homogenizacja, czyli
emulsyfikacja ttuszczu w mleku ktéra podobnie jak pasteryzacja zmienia
strukture oraz wiasciwosci mleka.

Slogany telewizyjne i nie tylko namawiajgce do konsumpcji mleka czy
sera poddanym takim procesom jest wcigganiem nas w choroby
poczgwszy od alergicznych po przez krgzeniowe i na raku
zakonczywszy. Takie mleko to "biata trucizna". Ciele karmione
pasteryzowanym mlekiem umrze w ciggu 60 dni, a koty miaty problemy z
cigzg i nie byly w stanie przetrwac do trzeciego pokolenia.

Dzisiejsze krowy to "maszyny" do produkcji napoju przypominajgcego
mleko. Produkujg trzy razy wiecej mleka niz znane naszym babcig



krowy. Zajadajg pasze czesto pochodzenia GMO, zawierajgcg hormony
oraz antybiotyki i rzadko albo w ogdle nie widzg trawy.

"Weston Price dentysta, ktory okoto 60 lat temu postanowit zbadac
problem prochnicy podrézowat po réznych regionach odizolowanych od
wspotczesnej kultury. W miejscach takich jak szwajcarska wioska
ulokowana w dolinie Loetschental , odkryt, Ze jedynie 1% populacji tam
mieszkajgcej cierpi z powodu prochnicy pomimo braku higieny jamy
ustnej, konsumujgc wytgcznie produkty pochodzgce z prawdziwego
mleka oraz niewielkie ilosci miesa spozywane raz w tygodniu lub
warzywa jedzone tylko w sezonie letnim. Ponadto dieta tych ludzi
uzupetniona byta o petno zytni chleb na zakwasie, czy tez ziemniaki.
Czyli nic specjalnego. To, co réznito ich od pozostatych spotecznoéci to,
ze nie miaty one dostepu do wspotczesnego sposobu odzywiania sie.
Ponadto utylizowany nabiat pochodzit od kréw, ktore swobodnie pasty
sie na zielonych fgkach, petnych ziét produkujgc prawdziwe mleko.
Mleko od krow, ktére wiedzg, co to stonce, co to trawa, ktore nie sg
faszerowane chemicznymi substancjami. To wtasnie ta roznica, poza
pasteryzacjg lub inng obrobka, sprawia, ze mleko jest trucizng lub
petnowartosciowym pokarmem?®.
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