Irydologia

Irydologia jest niedoceniang dziedzing nauki i praktyki medycznej w
naszym kraju. Na Swiecie ma znacznie lepszg pozycje, zresztg jak i
homeopatia. W Stanach Zjednoczonych jest kilkanascie tysiecy
irydologéw, w Niemczech ok. kilka tysiecy, w Polsce zaledwie kilkunastu,

moze kilkudziesieciu.

Okreslajgc definicje irydologii, jest to dziedzina nauki funkcjonujgca
w wielu krajach, jako odgatezienie medycyny, zajmujgca sie oceng stanu
organizmu cztowieka na podstawie wygladu oka, jak i teczowek.

Mamy zapiski z czasow historycznych, gdzie plemiona pasterskie
po wyglgdzie oczu ocenialty wartos¢ jak i stan zwierzat. Irydologig
zajmowali sie tez m.in. Hipokrates, Paracelsus, Leonardo da Vinci.
Hipokrates twierdzit: ,jakie oczy, takie ciato” i zachecat medykow do
zaglagdania w oczy swoich pacjentéw. Oczy odzwierciedlajg przede
wszystkim stan zdrowia ogodlny, oraz wrodzone predyspozycje do
pewnych dolegliwosci - schorzen.

W Biblii tez znajdujemy wzmianke w Ewangelii tukasza — lekarza; - iz
Swiecg ciata jest oko, jesli oko twoje jest zdrowe i cate ciato twoje jest
jasne. Jesli jest chore i ciato twoje jest ciemne”(Luk. 11,34).

Europejskim pionierem w tej dziedzinie byt wegierski lekarz Ignacy
Peczeli. Opublikowat jedne z pierwszych w wspotczesnym Swiecie mapy
irydologiczne. Doswiadczenie zdobyt przez wieloletni staz w szpitalu,
gdzie obserwowat teczoéwki swych pacjentow i prowadzit szczegotowe
analizy. Jego badania okazaty sie tak wiarygodne i aktualne, ze stanowig
podstawe wiedzy wielu wspotczesnych specjalistow irydologii. Praktyka
tego wegierskiego lekarza przydawata mu wiele wdziecznosci ze strony
pacjentow, ale i niestety krytyki ze strony innych medykéw. Wydat
rowniez kilka ksigzek, w ktérych dzielit sie swojg ogromng wiedzg i
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wynikami swoich doswiadczen zwigzanych z praktykg lekarskg. W
1871r. wygtosit pierwszy wyktad poswiecony obserwacjom zmian
zachodzgcym w teczéwkach oczu pod wptywem okreslonych schorzen.

Ws8réd kolegdéw lekarzy nie wzbudzit tym wiekszego niestety

entuzjazmu.
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Mapa irydologiczna wegierskiego lekarza Ign. Peczeli

Innym badaczem teczowek oka od swoich mtodzienczych lat byt
Pastor Szwed —Likwist. W 1893 roku wydat ksigzke przettumaczong
rowniez na jezyk angielski: ,Diagnoza oczna”. Cztowiek ten wiozyt duzy

wktad w rozwaj irydologii.

Kolejna, znaczacg postacig w historii irydologii byt niemiecki Pastor
Felke. Zwany byt glinianym Pastorem, od czestego stosowania w swej
praktyce leczniczej réznych rodzajéw glinek. Sam nic nie opublikowat.
Natomiast jego obserwacje i wyniki badan irydologicznych opisat i
wydat lekarz Andreas Muller w ksigzce: , Diagnoza z oczu oparta na
zasadach Pastora Felke”. Miat wielu uczniow i wspotpracownikow. Po |l

wojnie swiatowej do jego nasladowcéw nalezy zaliczy¢ Josefa Decka -



jego archiwum po dzis dzien budzi podziw iloscig i jakoscig
zgromadzonych materiatow.

Najstarszym, bo posiadajgcym ponad stuletnig tradycje jest
zatozony w 1984r. niemiecki Felke Institut. Ktory to dazy do
wprowadzenia tejze metody w kanony Nauk Medycznych i zajmuje sie
rozpowszechnianiem, jak i szkoleniem medykow w tej dziedzinie.
Obecnie w Anglii, Francji, Japonii, Kanadzie, Rosji, Ukrainie, Niemczech
i USA dziata kilkadziesigt samodzielnych instytutéw zajmujgcych sie
irydologig. Takze w Polsce znajduje sie Miedzynarodowy Instytut
Irydologii w Radomiu kierowany przez Marka Wozniaka. Mozemy
stwierdzi¢, ze irydologia zajmuje sie catosciowg oceng stanu zdrowia
pacjenta, ktorej dokonuje sie na podstawie wyglgdu oka, zwtaszcza
teczowki. Mozna dzieki niej wskazaC wrodzone predyspozycje do
pewnych schorzen, okreslic z duzym prawdopodobienstwem, gdzie w
organizmie toczy sie proces chorobowy. Za jej pomocg ocenia sie
rowniez funkcjonowanie uktadu nerwowego i odpornosciowego oraz
procesy trawienia i przemiany materii. Daje mozliwosci kontrolowania
postepu procesu rozwoju choroby, bgdz zdrowienia. Podkresle jednak,
ze ocena irydologiczna nie jest rownoznaczna z diagnostykg lekarska.
Obu tych metod nie wolno ze sobg poréwnywacC szukajgc w nich
konkurencyjnosci. Jest jednym z wielu narzedzi w reku holistycznego

medyka.

Jak to jest w przypadku homeopatii w srodowisku naukowym toczy
sie dyskusja czy irydologia jest naukg, czy tez moze swoistego rodzaju
wWrozeniem”. Postanowitem podjg¢ ten temat w zwigzku z czestymi

oskarzeniami pod adresem irydologii jak i irydologow.



Philippe Madre duchowny kosciota w swej ksigzce pt. ,Ale Zbaw Nas Od
Ztego™. Gdzie 6w duchowny pisze: ,...organ lub czynno$é znajduje
swoje odbicie w pewnej strefie teczéwki oka. Zjawisko to jest oparte na
doswiadczeniu (powtarzalnosci wyniku) | nie moze byC brutalnie
odparte przez nauke, ktéra niecierpliwie chce mieé¢ dowody, ani przez
teologie, ktora zanadto obawia sie »=nadprzyrodzonego
niebezpieczenstwa...”. W innym miejscu duchowny zauwaza: ,.... Organy
sg rozmieszczone w teczéwce w taki sposdb, ze reprezentujg ptod
zamkniety w sobie. Pokazuje w ten sposob jak to postepowanie jest
zgodne z naturg i jest nie szkodliwe, a nawet lecznicze w granicach w
ktorych jest stosowana. Niebezpieczenstwo zaczyna sie wowczas, gdy
cztowiek chce dotgczy¢é do niej doktryne w mniejszym lub wiekszym
stopniu ezoteryczng. Taka niejasnos¢ jest podatna na przenikanie
.Lajemnicy szatana®... O ile oficjalna medycyna wydaje sie zanadto
opiera¢ na rozumie ludzkim, o tyle medycyna alternatywna przejawia
czesto przykrg tendencje do niewystarczajgcego rozumu, lecz w
kierunku ezoteryki...”.

Natomiast Ks. Tomasz tapicki w swojej ksigzce pt: ,Przez Krew,
Wode i Ducha™
pisze: ,... metoda diagnostyczna jakg jest Irydologia i wykorzystywana
jako metoda wstepnej diagnozy, metoda wspomagajgca i jesli nie ma
przy tym odwotywania sie do jakis duchéw czy jasnowidzenia, moze byc¢
pomocna i dobra. Trzeba tylko sprawdzi¢ swojego irydologa jak
podchodzi do swojej pracy...”.

Czytanie z oczu, czyli irydologia to dla jednych ,szarlataneria”, a

dla drugich pierwszy stopien diagnostyki tak zwanego przesiewu wielu
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chorob - nie wszystkich, a takze oceny struktury tkani
tgcznej. Najczesciej boimy sie czegos czego nie znamy, nie wiemy o tym
nic lub mato. Bazujemy czesto na plotkach - czesto negatywnych,
zasianych, niejednokrotnie specjalnie.

| tak od wielu lat jest grupa ludzi oskarzajgcych irydologie o
okultyzm, czy jak wczesniej wspomniatem — ,szarlatanerie”. Stwierdzenia
te sg oczywiscie niesprawiedliwe i z gruntu btedne. Biorgc pod uwage
swojg osobe Chrzescijanina (jako duchownego - Pastora ), ale réwniez
wiele postaci ze Swiata nauki czy duchowienstwa, ktére badajg i
postugujg sie tg metodg moge ze spokojnym sumieniem i
przekonaniem stwierdzi¢, ze mam petne zaufanie do irydologii. Warto
natomiast w tym miejscu podkresli¢, ze wartos¢ tej metody badania
pacjenta zalezy bezsprzecznie od osoby wykonujgcej te praktyke. Jesli
zaczniemy stawia¢ jg jako nauke czysto eksperymentalng, czyli na
drodze rozwoju, zmienia to sposob patrzenia. Jednak irydologia ma tez
cechy bardziej ogdlnego jak i kierunkowego narzedzia, pozwalajgcego
nie robi¢ na slepo w badaniach - testow laboratoryjnych.

Biorgc pod uwage powyzsze spostrzezenia nie ma to nic
wspolnego z ,duchami”, lecz z interpretacja uktadu linii, barw, zatok,
plamek, kolorow itp. w oku. Irydologia nie jest naukg Scistg i jest raczej
sztukg klasyfikowania obrazéw widocznych w mikroskopie na zasadzie
powtarzalnosci ich wynikéw, a nie ,duchowych objawien”. Jest to tez
czysto eksperymentalna dziedzina wiedzy majgca gruntowne bo
| wielowiekowe podwaliny. Skoro Irydologia jest naukg eksperymentalng
(rozwijajgcy sie) i na zasadzie powtarzalnosci wynikow obserwacyjnych
irydolog ocenia stan pacjenta - to irydologia nie ma nic wspodlnego z
okultyzmem.

Sg rowniez i niebezpieczenstwa bo tak jak osoby wrdzace

postugujg sie rozmaitymi przedmiotami (szklana kula, rézdzka,
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wahadetko), zeby ukryé prawdziwe zrédto swoich informacji, tak tez
moze by¢ z irydologami.

Takim pseudo irydologom wydaje sie, ze widzg cos w cudzym oku
np.zrenicach podczas, gdy w rzeczywistosci swg ,wiedze" czerpig z
witasnych poktadéw ducha, otwartych w tym momencie na dziatanie
czynnika zewnetrznego. Nie znaczy to oczywisCie, ze kazdy irydolog
kontaktuje sie z demonami, tak jak nie kazdy cztowiek patrzacy w
szklang kule jest wrozka, ale istnieje taka mozliwos¢. Dotyczy to kazdej
dziedziny naszego zycia nie tylko Irydologii. Wrzucanie wszystkiego do
jednego worka z napisem ,szamanizm” jest kompletnym nie
Zzrozumieniem tematu.

Jakis czas temu przyszta do mnie na wizyte wrdzka - nie
wiedziatem, ze jest wrozkg. Byto to jeszcze na poczatku mojej drogi z
Panem Jezusem. Nie miatem wtedy jeszcze mikroskopu tylko
podswietlang duzg lupe. Gdy patrzytem w jej oczy i stwierdzatem na
podstawie zmian teczowki dolegliwosci cielesne, pani ta patrzyta
gteboko w moje oczy. Gdy skonczytem, swietnie opisata stan mojej
,duszy”, relacji z Bogiem jak i ostatnich przezy¢ z Chrystusem. Bylem w
szoku, ze z oka mozna tak wrézy¢. Na zadane pytanie, czy jest wrozkg
odpowiedziata twierdzgco, ze tak. Na podstawie Bozego Stowa
powiedziatem jej, ze to jest grzech w oczach Bozych i powinna z tego
pokutowac. Wizyta tej kobiety data mi wtedy wiele do myslenia
Zrozumiatem, ze mozna z kazdej czesci ciata jak i nie tylko np. z fusow
od kawy powrézyé. Dlatego szybko doszedtem do wniosku, ze irydologia
ma tyle wspodlnego z wrdzeniem co ciemnosC¢ z Swiattoscia.
Najwazniejsze, aby irydolog w badaniu skupit sie na tym co widzi w oku
| co jest naznaczone na teczowce oka i interpretowat to w sposob
materialny — czyli na faktach widocznych, a nie czut sie inspirowany

czyms$ 0 czym nie ma pojecia. Lekarz tez majgc przed sobg zdjecia
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rezonansu magnetycznego (jak i TK czy USG) interpretuje to co widzi na
faktach. Zawsze jednak trzeba wzig¢ pewien zakres biedu
interpretacyjnego wynikéw badan. Podobnie jest i w irydologii.

Konczac te kwestie zwigzane z podejsciem do irydologii w tym

miejscu chce zajgé sie kilkoma ciekawostkami. Zespdt ze szwedzkiego
uniwersytetu w Orebro przestudiowat uktad linii i wgtebien w teczéwkach
428 osb6b. Badanym zrobiono zdjecia oczu i proszono ich o wypetnienie
ankiet dotyczgcych cech osobowosci. Okazato sie, ze wystepujg
zaleznosci pomiedzy ich wzorem, a serdecznoscig i zaufaniem czy
impulsywnoscig i neurotyzmem. Osoby majgce w teczowce wiece]
promienistych zagtebien zwanych kryptami czesciej sg czute, ciepte i
ufne. Natomiast przewaga okreznych bruzd ma zwigzek z
neurotycznoscig, impulsywnoscig i uleganiem zachciankom.
Naukowcy sugerujg, ze zwigzek pomiedzy teczéwkg a osobowoscig
moze wynikac z dziatania genu PAX6. ten gen kontroluje rozwoj zarowno
teczowki, jak i ptodu, a jego mutacje majg zwigzek z impulsywnoscig i
trudnosciami w kontaktach spotecznych.

Reasumujgc wypowiedziane uwagi na temat irydologii, dobry
terapeuta - lekarz nie wzbrania sie przed poszukiwaniami roznych metod
leczniczych, ktdore mogg pomaoc jego pacjentom.

Medycyna jest jedna, ale sktada sie z wielu terapii, korzysta z
wszystkich Bozych lekow i metod, ktére mogg pomdc pacjentom. Nie
moze jednak korzystaC z okultyzmu, znachorstwa. Znachorstwo moze
by¢ w pewnych przypadkach skuteczne na ciele, ale na duchu niesie
ciemnosg, strach, lek i przede wszystkim uzaleznienie.

Irydologia - sztuka stawiania diagnozy z teczowki oka jest jedng z
nielicznych technik diagnostycznych, ktére pozwalajg na catosciows,
holistyczng ocene stanu zdrowia i oceny stanu struktury tkanki tgcznej, a

dzieki globalnemu spojrzeniu na pacjenta utatwia odnalezienie
rzeczywistych przyczyn choroby. Wspotczesna irydologia narodzita sie
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na zasadzie powtarzalnosci wynikéw. Przyktadem sg obserwacje np. 100
0sOb z zdiagnozowang klinicznie chorg watrobg - ok. 70 - 80% u tych
0sOb ukaze sie zmiana w pewnej czesci teczowki oka w tak zwanym
sektorze watroby swiadczgca o toczgcym sie tam procesie chorobowym.
Takie proste, zwykta obserwacja oka cztowieka i pojawiajgcych sie
zmian potrafi daé odpowiedz niejednokrotnie z duzym wyprzedzeniem.
Natomiast to co Irydologowi uniemozliwia postawienie wtasciwej oceny
stanu zdrowia lub moze wprowadzi¢ w btgd, to: sterydoterapia,
chemioterapia, operacja-zabiegi, ktore  spowodowaly znaczne
uszkodzenie teczowki oka, diuzsze stosowanie srodkow
przeciwzapalnych niesterydowych i psychotropowych.

Pastor Andrzej Podlasin



